@ VICKS VAPORUB, pommade

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament. Elle contient des informations
importantes pour votre traitement. _ _ _ _

Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans
cette notice ou par votre médecin ou votre phamacien.

* Sivous ressentez I'un

sentez moins bien aprés 3 jours.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire,
» Adressez-vous 4 votre pharmacien pour tout conseil ou information.
£ rﬂes effets indésirables, parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vair rubrique 4.
» Vous devez vous adresser A votre médacin sivous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous

Dans cette notice :
1. Qu'est-ce que VICKS VAPORUB, pommade et dans
uels cas estil utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant
d'utiliser VICKS VAPORUB, Eommade ?

3. Comment utiliser VICKS VAPORUB, pommade ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver VICKS VAPORUB, pommade ?

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST-CE QUE VICKS VAPORUB, pummade
ETDANS QUELS CAS EST-ILUTILISE?

Ce médicament est utilisé comme décongestionnant

au cours des affections respiratoires banales

(rhumes, toux, bronchites simples).

2 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A

CONNAITRE AVANT D'UTILISER VICKS VAPORUB,
pommade ?
Nutilisez jamais VICKS VAPORUB, pommade dans
les cas suivants: ]

* sivous étes allergique (hrpersen&uble) aux
substances actives ou & ['un des autres
composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6,

* maladies et Iésions de la peau. _

En raison de la présence _deterﬂénes, ce médicament

ne doit jamais étre administré chez 'enfant de moins

de 6 ans ou ayant des antécédents de convulsions

(fébriles ou non).

Faites attention avec VICKS VAPORUB, pommade :

Mises en garde spéciales _
Ce médicament contient des substances volatiles

inflammables. Ne jamais |'exposer a une flamme.

Aprés application, éviter la proximité d'une flamme.

En cas d'inhalation du produit par fumigation, ne pas

utiliser I'eau portée & ébullition (bouillante).

Lors de I'inhalation du produit par fumigation, rester a

une distance suffisante de la préparation afin d'éviter

une brilure du visage suite au contact de vapeurs

chaudes.

En cas d'antécédent d'@pilepsie ou de convulsions,

angienne ou récente, DEMANDER CONSEIL A VOTRE

MEDECIN AVANT D'UTILISER CE MEDICAMENT.

Afin de limiter les risques de survenue d'effets

indésirables, il convient de respecter strictement la

posolagie et les conseils d'utilisation, en particulier:

* ne pas appliquer sur une surface étendue du corps,

* ne pas appliquer e produit au niveau des narines,
desyeux, de la bouche ouduvisage,

* ne pas appliquer sur les seins en cas d'allaitement,

* ne pas appliquer sur peau lésée, _

* ne pas poursuivre le traitement au-dela de 3 jours,

Précautions d'emploi :

» Eviter tout contact avec les yeux, les muqueuses,
la peau irrite et les plaies.

o N'avalerjamaisle produit. )

» N'appliquer jamais le produit au niveau des narines,
des yeuy, de la houche ou du visage.

* Réservé pour un usage externe uniquement.

* N'appliquer jamais de pansement sur le site
d'application. Ne jamais couvrir le site d application
avec un vétement chaud ou toute autre source
de chaleur _

* Encasde persistance de la fivre, de crachats
purulents, d'écoulement nasal purulent,
d'aggravation des symptomes ou d'absence
d'amelioration au bout de 3 dours de traitement,
CONSULTER VOTRE MEDECIN.

Autres médicaments et VICKS VAPORUB, pommade

Informez votre médecin ou pharmacien sivous

prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout

autre médicament.

Grossesse et allaitement

Ne prenez pas ce médicament sans avoir demandé
I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Grossesse o

Parmesure de précaution, il est Fréférable de ne pas
utiliser ce médicament pendant [a grossesse.

Sivous découvrez que vous &tes enceinte pendant e
traitement, consultez votre médecin car lui seul peut
juger de la nécessité de poursuivre le traitement.
Allaitement N _

Il est préferable de ne pas utiliser ce médicament et
en aucun cas il ne devra étre applique sur les seins.

3. COMMENT UTILISER VICKS VAPORUB, pommade ?
RESERVE POUR UN USAGE EXTERNE UNIQUEMENT.
POUR OUVRIR LE BOUCHON SECURITE, APPUYER ET
IT[]hUF%NlER en méme temps selon le dessin gravé sur
e bouchon,

En application cutanée : ce médicament est
EESERVE ALADULTEET A LENFANT DE PLUS DE

ANS.
Appli?u_er la valeur d'une cuillére & café une a
deux fois par jour surla poitrine ou sur le cou de
Rjréféren_ce aprés la toilette. )
e jamajs dépasser 2 applications par jour.
Bien se laver les mains aprés application.
Mode d'iitilisation en application cutanée :
» Remplirfa cuillere a café de pommade a ras-bord.
* Retourner celle-civers [intérieur du pot et éliminer
['excés de pommade si besoin en raclant la cuillére
a café sur II:a bord du pat pour avoir la dose juste.




» Appliquer avec es doigts.

* Bien/laver la cuillére aprés utilisation.

* Bien selaver |es mains aprés utilisation.

* Laisservos vétements desserrés au niveau du
site d'application afin de permettre une bonne
diffusion du produit.

s Ne ||ama|s appliquer de pansement ou de bandage
surle site d'application. Ne jamais couvrir le site
d'application avec un vétement chaud ou toute
autre source de chaleur.

En inhalation par fumigation : ce médicament est

reservé a I'adulte et a [enfant de plus de 12 ans. 14

3ois par jour, faire fondre le volume d'une & deux

cuilleres a café dans un bol d'eau chaude (attention
ne pas utiliser d'eau portée a ébullition (bouillante))
etinhaler les vapeurs par le nez et la bouche.

Mode de préparation pour fumigation:

» Verser de | eau trés chaude (attention ne pas
utiliser d'eau portée & ébullinon (bouillante)) dans
un bol ou dans uninhalataur.

+ Remplira cuilere 4 café de pommade a ras-bord,
puis retourner celle-ci vers Iintérieur du pot et

eliminer 'excés si besoin.

* Incorporerla pommade dans 'eau chaude
attention ne pas utiliser d'eau portée a ébullition
bouillante)} pour [a faire fondre.

* Bien laver la cuillere aprés ufilisation.

NE JAMAIS CHAUFFER LA PREPARATION NI LA

RECHAUFFER MEME AU FOUR A MICRO-ONDES A

CAUSE DES RISQUES DE PROJECTION.

NE JAMAJS UTILISER D'EAU BOUILLANTE LORS

DE LA PREPARATION A CAUSE DES RISQUES DE

BRULURES PAR PROJECTION.

Inhaler les vapeurs pendant 10 3 15 minutes.

‘ La durée d'ufilisation est limitée a 3jours. ‘

Si vous avez 'impression que I'effet de ce
médicament esttrop fort ou trop faible, consultez
vatre médecin ou votre phammacien.

Si vous avez pris plus de VICKS VAPORUB,
pommade que vous n'auriez dii : et nofamment
en cas de surdosage accidentel, ARRETEZ LE
H&EEI;J]NENT ET CONSULTEZ RAPIDEMENT UN

Ala suite d'una ingestion accidentelle de VICKS
RUB, pommade par un enfant, il est important
de consulter rapidement un médecin qui lui donnera
sinécessaire un traitement approprié. Dans ce cas
de figure, ne jamais faire vomir.
Sivous oubliez de prendre VICKS VAPORUB,
ommade:
e prenez pas de dose double pour compenser
|a dose que vous avez oublié de prendre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament

peut provoquer des effets indésirables, mais ls ne

surviennent pas systématiquement chez tout le

monde :

* Possibilité d'iritation locale et d'allergie. En cas
de réaction cutanée de type allergigue ou si la
sensation de chaleur devienttrop vive, arrétez le
traitement. En cas d'application trop importante, une
sensation de cuisson intense peut éfre ressente.

* En raison de la présence de dérivés terpéniques
{camphre, menthol, thymol, eucalyptus) et en
cas d'administration supérieure aux doses
préconisées ou de non respect des conseils
d utilisation, possibilité d'agitation et de confusion
chezles sujsts dgés ou de risque de convulsions
chez 'enfant.

Déclaration des effets secondaires

Sivous ressentez un quelconque effet indesirable,

Earl_ez;en 4 votre médecin ou votre pharmacien,

eci s applique aussia tout effet indésirable qui

ne serait pas mentionng dans cette notice. Vous

pouvez également déclarer les effets indésirables

directement via le systéme national de déclaration:

Agence nationale de sécurité du médicament et des

Erudmts de santé (ANSM) et réseau des Centres

gionaux de Pharmacovigilance - Site internet;
www.ansm.sante.fr

En signalant les effets indésirables, vous contribuez

afournir davantage d'informations surla sécurité du

médicament.

5. COMMENT CONSERVER VICKS VAPORUB,
pommade ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée
des enfants.
Ne pas utiliser VICKS VAPORUB, pommade aprés la
date de péremption mentionnée sur la boite.
ZAEEEnserveré une température ne dépassant pas
Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ni
avec les ordures menat[]eres; Demandez a votre
pharmacien d'éliminer les médicaments que vous
n'utilisez plus. Ces mesures contribueront & protéger
['environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient VICKS VAPORUB, pommade ?
Les substances actives sont: camphre, huile
essentielle de térébenthine, lévomenthal, huile
essentielle d'eucalyptus, thymol, )
Les autres composants sont: huile essentielle
d'écorce de cedre, vaseline.

A5|Ilect de VICKS VAPORUB, pommade et contenu
deTemballage extérieur

Ce médicament se Breseme sous forme de
pommade. Pot de 50 g ou 100 g.
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